
  
 

VVééggééttaarriissmmee  ::  ssiitteess  IInntteerrnneett  
 

Associations végétariennes 
www.vegetarisme.fr 

www.avis.free.fr 
www.vegetarisme.info 

 
Cuisine végétarienne 

www.avea.net/cvg 
www.cuisine-vegetarienne.com 

 
Restaurants végétariens/végétaliens 

www.happycow.net/europe/france/index.html 
 

Ouvrages sur le végétarisme  
www.laplage.fr/ 

 
Végétariens Magazine  

www.vegmag.fr  
 

www.journee-sans-viande.info  
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